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Carta dos autores

Caro aluno,

Este primeiro moddulo se dedica a apresentacdo do curso de
Atencdo a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade de manei-
ra bastante detalhada. Nele, vocé conhecerda os motivos que
levaram a proposicdo do curso e as acdes propostas para a
area no Brasil.

Além disso, vocé podera verificar como esta organizada a es-
trutura didatica do curso, o funcionamento de cada atividade,
objetivos de aprendizagem que foram selecionados para orien-
tar os seus estudos, e como serd o processo de avaliagdo e
certificagdo do curso.

Vocé ainda tera a oportunidade de testar todos os recursos di-
daticos disponiveis, conhecer o ambiente virtual de ensino e
aprendizagem (AVEA) e as ferramentas de gestdo de aprendi-
zagem que estardo disponiveis para vocé, assim como pode-

ra compreender como funcionard o sistema de tutoria que ira
acompanha-lo durante todo o curso.

Por fim, vocé compreendera a importancia de se organizar para
estudar a distancia, receberd algumas dicas sobre como gerir
o seu aprendizado, além de compreender como podera tirar o
melhor proveito das facilidades que essa modalidade de ensino
proporciona e das atividades que estardo disponiveis durante
sua caminhada rumo ao conhecimento dessa tematica.

Tenha um bom estudo!

Elza Berger Salema Coelho

Thays Conceicao

Carolina Carvalho Bolsoni

Anne Caroline Luz Gridtner da Silva




Objetivo do médulo

Ao final deste mddulo, vocé podera:

e estimar a importancia de aprender sobre o atendimento a
pessoas privadas de liberdade;

e reconhecer a estrutura de funcionamento do curso Aten-
¢do a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade;

e estabelecer uma organizagdo de estudo de maneira que
vocé possa ter o melhor aproveitamento neste curso.

Carga horaria de estudo recomendada:

Por abordar informacdes sobre estrutura e condugao de curso,
indispensaveis para que vocé tenha um bom aproveitamento
dos contelidos e dos recursos disponibilizados, o contetdo do
modulo de apresentacdao, mesmo sendo obrigatério, ndo contara
como carga horaria de estudo.




Apresentacao

Este modulo traz contelidos importantes para um bom aprovei-
tamento no processo de aprendizagem. Nele serdao apresenta-
das todas as estruturas didaticas disponibilizadas no decorrer do
curso e como vocé podera tirar o melhor proveito delas para a
sua aprendizagem.

Na unidade 1, vocé compreendera a importancia do tema que
norteara seus estudos: a mudanca da politica de atencao a sau-
de de pessoas privadas de liberdade e as possibilidades de con-
tribuicdo social do profissional de saude frente a tematica. Esse
tema é a base de todos os exercicios de analise feitos nas ativi-
dades dos médulos do curso.

Na unidade 2, conhecera como o curso esta integralmente es-
truturado: os modulos, a organizagao das atividades, o acompa-
nhamento da tutoria, as avaliagbes e a certificagao.

Por fim, na unidade 3 vocé conhecerd a dimensdo de estudar a
distancia e tera algumas dicas para organizar seus estudos.




Unidade 1

A importancia do tema




1.1 Introducao da unidade

A Constituicao Brasileira apresenta um conjunto de direitos so-
ciais, que deverao ser instituidos pelo Estado, visando garantir a
democratizacdo da sociedade e a melhoria das condigdes de vida
da populagao brasileira.

Entre os direitos garantidos por lei, encontra-se o direito a saude
para todos os cidaddos. Entdo, segundo a prdpria ordem juridica
brasileira, as pessoas privadas de liberdade continuam a manter
um status minimo de cidadania. Por isso, o acesso a salide deve
ser garantido (BRASIL, 1988).

Os direitos e deveres dos detentos para com o Estado e a socie-
dade - estabelecendo normas fundamentais a serem aplicadas
durante o periodo de prisdo e as responsabilidades do Estado
- estdo descritos na Lei de Execugao Penal (LEP), aprovada na
década de 1980. A LEP é considerada atualmente como uma lei
bastante avancada, por estabelecer normas e direitos sociais,
principalmente quanto a ressocializagdo da pessoa privada de
liberdade.

Embora tenham seus direitos politicos suspensos, hajam perdi-
do parcialmente a liberdade e estejam sob custdédia do Estado,
nao lhes foram retirados direitos civis (casamento, propriedade,
registro de nascimento, entre outros) nem os direitos sociais
previstos pela LEP. Assim, tém garantido o acesso aos direitos
assistenciais, como assisténcia material, de saude, juridica, edu-
cacional, social, religiosa e de trabalho (BRASIL, 1984).

Contudo, o sistema prisional brasileiro apresenta diversos pro-
blemas, como o déficit de vagas nas penitenciarias e, principal-
mente, a falta de uma assisténcia médico-juridica adequada e
suficiente.

Segundo o Sistema de Informacgdes Penitencidrias (INFOPEN),
a populacao prisional no Brasil em 2009 era de 473.626 pes-
soas, sendo 442.225 homens e 31.401 mulheres, e estd em
crescimento acentuado. O pais tem a oitava maior populagao
carceraria por habitante, e o nUmero de presos aumentou con-
sideravelmente nos ultimos 12 anos.

Isso leva a superpopulagdo e facilita a ocorréncia de diversos
problemas de saude. Porém, o fato de as pessoas estarem pri-
vadas de liberdade nao pode ser acompanhado de reducao dos
direitos a saude (BRASIL, 2008; SOUZA et al, 2013).

Para enfrentar essa realidade, foram estruturadas politicas publi-
cas de salde para atender as necessidades do sistema prisional
brasileiro, que preveem a implantacdo de equipes de salde espe-
cificas para essas instituicdes. Dessa maneira, busca-se garantir
o direito constitucional de acesso universal a acdes e servicos
saude, para efetivar os direitos sociais previstos por lei as pes-
soas privadas de liberdade, conforme veremos no tdpico a seguir.



1.2 Politicas de atencao a saude das
pessoas privadas de liberdade

As décadas de 1980 e 1990 foram marcadas por significativas
mudangas no campo da saude publica no Brasil, a partir da con-
solidagao da reforma sanitaria. A Constituicao Brasileira de 1988
e as Leis 8.080 e 8.142 de 1990 foram os marcos legislativos
para a criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), tornando a
salde um direito de todos e dever do Estado.

O SUS se baseia nos principios da universalidade do acesso aos
servigos de salde, da integralidade da atengdo, da equidade e
da hierarquizagcao dos servicos em um contexto descentraliza-
do e municipalizado com a participacdo da sociedade (BRASIL,
1990a; BRASIL, 1990b).

Neste sentido, pela concepgdo da salde como direito universal,
a populacdo prisional esta incluida na assisténcia a saude ins-
tituida a partir do SUS. Um marco legislativo para a efetivagao
dessa garantia € o Plano Nacional de Saude no Sistema Peniten-
ciario (PNSSP), instituido pela Portaria Interministerial n.0 1.777
de 9 de setembro de 2003, e que garante agdes integrais de
saude as populagdes masculina, feminina e psiquiatrica, priva-
das de liberdade (BRASIL, 2004).

Acegso s Integralidade
servicos de A —
salde

Principios de
universalidade
em que o SUS

se baseia

Hierarquizagao

Equidad
dos servicos AR

| Figura 1 - Principios de universalidade que baseiam o SUS.
Fonte: do autor (2014).

O PNSSP busca garantir a salde das pessoas privadas de liber-
dade de modo integral, tomando por base diretrizes estratégicas
como:

e prestar assisténcia integral resolutiva, continua e de boa
qualidade as necessidades de saude;

e reduzir os agravos mais frequentes;

e definir e programar agdes e servicos consonantes com
principios e diretrizes do SUS;

e implementar a intersetorialidade;

e democratizar o conhecimento do processo salde/doenca.
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De acordo com o plano, sdo garantidas agGes de saude da Aten-
cdo Basica em unidades prisionais, estendendo o acesso da po-
pulacdo prisional aos demais niveis de complexidade do sistema
de salde por meio da sua inclusdo nas referéncias e no ambi-
to da programacdo da assisténcia a saude. Constitui-se, assim,
um verdadeiro desafio a garantia da assisténcia orientada pelos
principios e diretrizes fundamentais da saude publica nacional
a todos os brasileiros que se encontram privados de liberdade
(BRASIL, 2004).

O PNSSP foi instituido considerando justamente as condigbes
desfavoraveis de higiene e salubridade da maioria das unidades
prisionais no pais, bem como as elevadas taxas de prevaléncia
de infecgdo por HIV/AIDS, tuberculose, hepatites e outras doen-
cas sexualmente transmissiveis e infectocontagiosas no sistema
penitenciario nacional.

Tal quadro contrasta com os dados gerais da populagdao bra-
sileira. Nestes, de maneira geral, hd uma maior incidéncia de
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) frente as infecto-
contagiosas e parasitarias.

Buscando garantir o acesso das pessoas privadas de liberdade
no sistema prisional ao cuidado integral no SUS, foi instituida,
em 2 de janeiro de 2014, a Politica Nacional de Atengdo Integral
a Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP). Entre os principios da PNAISP, vale destacar a equi-
dade, em virtude de reconhecer as diferencas e singularidades
dos sujeitos a que a politica se destina, e a integralidade da
atencdo a salde da populagdo privada de liberdade no conjunto
de acdes de promogdo, protecdo, prevencdo, assisténcia, recu-

peracdo e vigilancia em salude executadas nos diferentes niveis
de atencgao (BRASIL, 2014).

==

« promover o acesso das pessoas privadas de liberdade a
Rede de Atencao a Saude;

« garantir a autonomia dos profissionais de saGde para a
realizacao do cuidado integral das pessoas privadas de
liberdade;

+ qualificar e humanizar a atencao a satde no sistema
prisional por meio de agoes conjuntas das areas da sade
e dajustica;

« promover as relacoes intersetoriais com as politicas de
direitos humanos, afirmativas e sociais basicas, bem como
com as da Justica Criminal;

- fomentar e fortalecer a participagao e o controle social.

| Figura 2 - Objetivos da PNAISP.
Fonte: do autor (2014).

De acordo com a PNAISP, a atencdo basica sera ofertada por
meio das equipes de Atencdo Basica das Unidades Basicas de
Saude definidas no territorio ou por meio das Equipes de Saude
no Sistema Prisional (ESP). A atencdo a salde das pessoas pri-
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vadas de liberdade deve buscar controlar ou reduzir os agravos
mais frequentes que acometem essa populacao, respeitando a
diversidade étnico-racial, a das limitacGes e necessidades fisicas
e mentais especiais, a das condigdes socioeconOmicas, a das
praticas e concepgdes culturais e religiosas, a de género, a de
orientagao sexual e a de identidade de género (BRASIL, 2014).

Considerando essas diretrizes e politicas publicas, é possivel es-
timar que o fazer cotidiano dos profissionais de salde envolvidos
com o tema sera diretamente impactado pela realidade que esta
posta. Vamos dar continuidade a leitura, refletindo no proximo
topico sobre o papel do profissional de salude frente a populagdo
privada de liberdade.

1.3 0 profissional de saude e as pessoas
privadas de liberdade

Considerando o panorama da salde das pessoas privadas de
liberdade no Sistema Prisional brasileiro e as recentes politicas
publicas sobre a atencdo a essa populagdo, € necessaria uma
mudanga. Porém, esta ndao pode se limitar a estrutura fisica. A
mudanca deve incluir a qualificacdo de um quadro permanen-
te de profissionais da saude, acdes educativas de promogado da
salde e de prevencado das doencas, além de uma assisténcia que
possa contribuir para a melhoria da qualidade de vida (SOUZA
et al, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude destaca a necessidade de trei-
namento adequado para os profissionais de salde que atuam
junto a populacdo privada de liberdade. A PNAISP também abor-

da essa necessidade de desenvolver estratégias e mecanismos
para a capacitagdao e educacao permanente dos trabalhadores
de salde nesta tematica (BRASIL, 2014; WORLD HEALTH OR-
GANIZATION, 2014).

Precisamos refletir a respeito de que as pessoas privadas de li-
berdade, independentemente da natureza de sua transgressao,
mantém o direito de gozar dos mais elevados padrdes de assis-
téncia a saude. Afinal, apesar de estarem privadas de liberdade,
preservam os demais direitos humanos inerentes a sua cidadania.

Assim, os profissionais da saide podem contribuir tanto do pon-
to de vista fisico quanto do social e psicoldgico, proporcionando
conforto e bem-estar, minimizando iniciativas que estimulem a
discriminagcdo ou o preconceito. Além disso, podem contribuir
respeitando os principios éticos e legais, com vistas a resgatar o
sentido da existéncia humana (SOUZA; PASSOS, 2008).

Ha duas importantes razoes que devem pautar a atencao a

saude dentro do sistema prisional. A primeira € que a satde das
pessoas privadas de liberdade tem grande impacto na satde pU-
blica, porque algumas doengas e agravos sao bem mais preva-
lentes nessa populagdo em comparacao com a populacao geral,
e refletirdo na comunidade se nao forem tratadas. A segunda ra-
zao se refere a possibilidade de reduzir as iniquidades em saUde,
considerando que as pessoas privadas de liberdade geralmen-

te tiveram menos condigbes socioecondmicas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014).



Dentro dessa perspectiva, os profissionais de salde que atuam
no sistema prisional, pautados nos principios do Sistema Unico
de Salde, vao se deparar com um campo de atuacdo peculiar.
Havera diversos desafios na construcdo de acbes de saude de
maneira integrada com os demais pontos da rede de atencao,
bem como praticas que se afastem do estigma e das discrimina-
cOes vivenciadas pelas pessoas privadas de liberdade, podendo
assim priorizar a escuta e o cuidado integral.

Para transpor esse desafio € necessario conhecer, além das poli-
ticas publicas referentes a atencdo a populagdo privada de liber-
dade, quem é essa populagdo no Brasil, como ocorre o processo
de trabalho no sistema prisional. Também é preciso conhecer
as possibilidades de atengao considerando as diretrizes do SUS,
as vulnerabilidades a que mulheres e homens privados de li-
berdade estdao expostos, e como essas questdes influenciam no
acesso a saude.

As dificuldades de acesso a salde ndo marcam apenas as roti-
nas prisionais. Sdo enfrentadas também pelas pessoas privadas
de liberdade quando estas se dirigem aos locais de atendimento
fora das prisoes.

O processo enfrentado por essas pessoas, quando chegam es-
coltadas e algemadas a unidades de salde e hospitais da rede
de saude, muitas vezes reforga os estigmas sociais sobre a pes-
soa privada de liberdade, que até desiste do atendimento para
nao ter de se submeter a essas situagoes.

Embora haja dificuldades para alcangar a atengdo integral a sau-
de da populacdo privada de liberdade, profissionais de saude
que considerem e conhegam as peculiaridades envolvidas nessa

atencao contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade
mais saudavel ao possibilitar mudangas de comportamento e
melhor qualidade de vida as pessoas que estdo privadas de li-
berdade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014).

Este curso foi desenvolvido pensando nos desafios para os pro-
fissionais da area e possibilidades de superacdo na atencdo a
salde das pessoas privadas de liberdade. Por isso, na préxima
unidade vamos conhecer mais sobre a organizacao do curso e
sobre os temas que serdo abordados.
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Unidade 2

A organizacao do curso




2.1 Introducao da unidade

O curso de Atengdo a Salde das Pessoas Privadas de Liberda-
de é destinado a cirurgides-dentistas, enfermeiros e médicos
atuantes na Atencdo Basica, na Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), bem
como a profissionais de saude que prestam assisténcia as pes-
soas privadas de liberdade.

Este curso estd organizado com base na combinagdo de cinco
modulos de 15 e 30 horas, perfazendo um total de 120 horas
de estudo. Tem como objetivo geral promover um espaco para
que vocé possa refletir a respeito do tema e, por meio des-
sa reflexdo, possa compreender as consequéncias da mudanga
da politica de atencdo as pessoas privadas de liberdade para o
avancgo social, assim como as possibilidades de contribuicdo dos
profissionais da salide para essa nova realidade que se desenha.

2.2 0s modulos disponibilizados no
curso

Os modulos do curso foram planejados com caracteristicas ino-
vadoras e pensados detalhadamente para atender suas neces-
sidades como aluno de um curso de capacitagdo. Todos foram
estruturados almejando uma fluidez de leitura e uma apreensao
eficaz de conhecimento.

Observe na sequéncia a lista de modulos com as ementas e os
objetivos para os quais estao preparados.

2.2.1Modulos

Politicas Publicas e Atencao a Saude no Sistema Prisional

O objetivo deste mddulo é refletir sobre a extensdo efetiva
da cobertura do SUS as populagdes prisionais mediante a
implementacdao da Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Pri-
sional. Tem como base a historia e a trajetoria das politicas
publicas de saude no Brasil, abordando os desafios que se
apresentam para os profissionais das diversas areas e as
possibilidades de superacao.

Acolhimento e Humanizacdao nas Praticas de Gestao e

Atencao a Saude

O moddulo sobre acolhimento apresenta os conceitos e prin-
cipios que ancoram a proposta do acolhimento e explica o
sentido de humanizacdo proposto pela Politica Nacional de
Humanizagao (PNH), articulando-o com a diretriz do acolhi-
mento no “intrigante e desconhecido” cenario dos ambientes
penais.

Gestao do Processo de Trabalho no Estabelecimento Penal

Tem como objetivo instrumentaliza-lo para que vocé seja ca-
paz de contribuir efetivamente, na gestao do processo de
trabalho do servico de salde do seu estabelecimento penal,
como um membro atuante e conhecedor dos elementos de
processo, assim como das particularidades e especificidades
desse ambiente.
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Atencgdo a Saude da Mulher Privada de Liberdade

Visa contextualizar os direitos de atencdo a saude das mu-
Iheres privadas de liberdade no sistema prisional. Toma por
base as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), identi-
ficando como estes podem ser efetivados nesse contexto de
trabalho e na articulagdao com os demais servigos da rede.

Atencdo a Saide do Homem Privado de Liberdade

Capacita-lo para planejar a atencdo a saude dos homens
com as especificidades do sistema prisional, considerando os
principios do Sistema Unico de Salde e as particularidades
dessa populagao.

2.3 0 ambiente do curso

Com o intuito de atingir os objetivos de aprendizagem propostos
para 0 curso, € ao mesmo tempo preservar sua autonomia na
gestdo do aprendizado, planejamos e desenvolvemos um curso
com uma gama de recursos educacionais centrados na eficién-
cia da aprendizagem e na otimizagdo do tempo disponivel para
estudo.

Para que haja uma organizacao adequada do curso e o regis-
tro efetivo do seu desenvolvimento no decorrer dos modulos, o
curso foi disponibilizado no nosso Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem (AVEA), que foi especialmente customizado para
gue sua navegacao seja bastante facil e intuitiva.

O AVEA constitui-se de plataformas ou softwares que auxiliam
no desenvolvimento e na disponibilizagdo de cursos acessiveis
pela internet. Destina-se a ajudar os professores no gerencia-
mento dos conteludos e dos cursos e no acompanhamento cons-
tante do progresso dos estudantes.

Existem no mercado inumeras plataformas de AVEA. No caso
deste e de outros cursos desenvolvidos pela UFSC, a plataforma
adotada é conhecida como Moodle - Modular Object-Oriented
Dynamic Learning Environment. Trata-se de um software livre
de apoio a aprendizagem em ambiente virtual online, especial-
mente pensado para estruturas educacionais interacionais e na
interagao entre estudantes e professores.

A estrutura e a aparéncia desse ambiente de aprendizagem, em
gue todos os mddulos do curso sdo disponibilizados, obedecem
aos mesmos padroes das plataformas Moodle disponiveis em
outras instituicdes de ensino federal. No AVEA estdo disponiveis:

¢ linha de navegacgao horizontal;

e menus laterais (esquerda) para detalhes do usuario (vocé);
e administracdo do seu ambiente;

e navegagao vertical;

e troca de mensagens;

e lista de participantes do curso;

e lista de usuarios online no momento.

A area central é especifica para a disponibilizagdo dos recursos
didaticos que comp&em o0 seu curso.
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g .
s-<» Area para os recursos
didaticos do curso

Menus padronizados
do Moodle

| Figura 3 - Recursos didaticos.
Fonte: do autor (2014).

Se considerar necessario, vocé podera aprender detalhes sobre
o funcionamento de ferramentas comuns do Moodle no menu
Duvidas frequentes, que sera explicado no préoximo tépico.

Agora que vocé ja se familiarizou com a estrutura do ambiente
de aprendizagem, acompanhe a dindmica interativa do curso.

2.4 Materiais didaticos e recursos
disponiveis

Dentro de cada modulo, vocé encontrara sempre o mesmo con-
junto de recursos didaticos padronizados. S&o eles: a trilha de
aprendizagem sobre o tema; um espacgo para que vocé deixe sua
opinido sobre o mddulo estudado; um conjunto de ferramentas
para auxiliad-lo no processo de autogestdao da aprendizagem.

Essa padronizagdo tornard a cada médulo mais intuitiva a sua
habilidade de navegar nos recursos, e seu aprendizado sera
mais bem aproveitado.

Estardo disponiveis nos modulos os seguintes recursos:

I. Trilha de aprendizagem
a. Leitura do conteudo
e Sobre este Médulo - com as paginas introdutérias do
modulo
e As unidades de conteldo para estudo
e Link para download do livro com o conteldo comple-
to no formato PDF - Portable Document Format

b. Influenciando o cotidiano
e Desafio
e Agindo
e Experiéncia

II. Tomada de opinidao sobre o médulo
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III. Ferramentas de gestao da aprendizagem
e Recursos didaticos
e Guia do aluno
e Cronograma
e Duvidas frequentes
e Fale com o tutor

Todas essas ferramentas de aprendizagem deverdo ser explora-
das e utilizadas para seu estudo, de maneira que progressiva-
mente vocé tera a oportunidade de aperfeigoar seu conhecimen-
to e testa-lo. Observe como elas estardao apresentadas.

= Trilha de aprendizagem Modulos do curso ==

ATENCAD A SADE
DAS PESSOAS
PRIVADAS 0E LIBERDADE. o

cooaeey
coeoome”

: Apresentacdo do Curso

J..-......................-.-..-g
INICIE ADUI p-—-
aid 3 Influenciando o cotidiano -

]
: &
/ ]
(] ; i Politicas
o Sobreestemadulo i I : Pablicas
] 1 I
' Leitura de conteddo : ! : AN
. ! : ' Humanizacio
0 o Aimportncia dotema ] Iy
: o Aorganizacio do curso : :.I Processo de
& ! (] Trabalha
0 o Educagioadistancia : o

D Y L L L L T Ty =
Atencao a Salde
da Mulher

Arencdio i Sa0de
do Homem

coecccccccccccccncna,

.
Baivar o livra do médulo® : 39 Deine sua opinizo sobre este msdulo

‘------------------o\
A )

R L R Y T X P

@ Q ® @ o

Y orooonaccanccnaccanaaa

ommey
LR
4
4
4
-

RECURSDS GUIA DD ALUNO CRONDERAMA DOVIDAS FREQUENTES FALE COM O TUTOR v
...-..-....-..-....-..-....-..-....-..-..
L} - =
Y Ferramentas de gestao Botao para
**» da aprendizagem deixar opinido

| Figura 4 - Ferramentas de aprendizagem.
Fonte: do autor (2014).

2.4.1 Trilha de aprendizagem

Os recursos didaticos disponiveis visam colaborar com a sua
qualificagdo profissional na atengdo as pessoas privadas de li-
berdade. Ao acessar um mddulo de contelido especifico, os re-
cursos didaticos sobre o assunto estardo disponiveis em forma
de atividades didaticas, as quais ddo estrutura aos seus estudos.

Esses recursos estarao organizados em uma trilha de aprendi-
zagem composta por diferentes atividades. Para obter o melhor
aproveitamento durante os es-

tudos, vocé devera seguir essa

trilha de aprendizagem e es- INICIE AOUI

tudar todas as atividades que SEUS ESTUDDS D"“\
a compdem. Essas atividades ','

sao as seguintes: .
9 @& Sobre este madulo

a. Leitura de conteddo Leitura de conteddo

, R e Aimportancia do tema
E a partir daqui que vocé deve
iniciar seus estudos. Como pri-
meira atividade, vocé deverd e Educacdo a distancia
ler os conteldos disponiveis.
Nesse espaco estdo concentra-
dos os elementos teoricos dos
modulos. Essa atividade esta
dividida do modo a seguir.

® Aorganizacdo do curso

Baixar o livro do méadulo ¥

| Figura 5 - Leitura de conteldo.
Fonte: do autor (2014).
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Sobre este modulo - trabalha as partes introdutoérias do
madulo, compostas por uma explicagdo resumida do con-
teldo abordado no médulo.

e Livro em PDF - caso prefira, ou tenha alguma restricao

de acesso, vocé pode baixar o médulo completo em for-
mato PDF e fazer leitura off-line, conforme indicado no /ink

“Baixar o livro completo”. Ao clicar, vocé podera escolher
entre dois tipos de arquivos: PDF colorido para leitura di-
gital off-line ou versao econémica em preto e branco para
otimizar a impressao.

e Unidades de conteldo online - os conteldos teoricos
do tema ficam divididos em unidades de estudo, e cada
uma delas apresenta um titulo indicado pelos marcadores
booleanos. Além de abordar as questdes tedricas do mo-
dulo, esse recurso tem a finalidade de facilitar a consulta - i
do conteldo, uma vez que estd organizado em formato Q L= @
online, leve e interativo. Ao clicar em uma das unidades, _ COLORIDO PRETO E BRANCO
uma nova tela abrird, e vocé poderd navegar pelo contel- AELE a0 Ee Rara imares=ag

A}
0
0
0
. . v 0
do por meio das setas laterais. : 0
0
' . " -
. Baixar o livro do médulo hd v
' '
A Politicas Publicas e Atencio 3 Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade — : 0 v
y Evelucio do sistema prisional no Brasil - '
0
0
0
Desde o5 anos de 1950 astudes das ciéncias Esses paises melhoraram a qualidade de ] 'j:__”:::
sociais demonstravam instabilidades internas vida dentro dos presidios e investiram em 0
das instituigdes prisionals estadunidenses, que estudos gue trouxeram a tona os acordos :
pretendiam impor controle total sobre a internos, as pactuagoes entre presos, entre ' e traballia 02 CORCERE®
populagde prisional, mas ndo conseguiam. presos e custodiadores, a formagdo de ]
liderangas, a organizagao social de presos; | ) .
9 enfim, que buscavam explicar as diversas 7, P
Na Franga e na Inglaterra tambem se raclonalidades que organizavam as Interagdes .
buscou entender - @ denunciar - os sistemas socials no interior das instituigdes prisionais — @
< carcerarios existentes. Nesses paises, os (ALVAREZ; SALLA; DIAS, 2013). > — B, b~

estudos sugeriram que a ressocializagdo €
extramamente dificil quando nac se propiciam
ambientes reais de vida e de "pertencimento”.
Isso provocou a reflexdo da socledade sobre a
situagao dos cérceres e levou a intensos
debates piblicos.

| Figura 7 - (a) Tela (pop-up) que abre ao clicar em “Baixar o livro do modulo”.
Amostra de pagina do livro em PDF versdo colorida (b) e em preto e branco (c).
Fonte: do autor (2014).

2/31

| Figura 6 — Unidades de conteldo online.
Fonte: do autor (2014).
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b. Influenciando o cotidiano

Realizada a leitura do conteldo tedérico do mddulo, o préximo
passo da sua trilha de aprendizagem é acessar a atividade “In-
fluenciando o cotidiano”. Essa atividade didatica é composta por
trés etapas, que tém por objetivo principal relacionar o contelddo
recém-apreendido com as possibilidades de influenciar no seu
cotidiano de trabalho.

Por se tratar de um conjunto de atividades avaliativas formati-
vas, ao completar as trés etapas vocé terd concluido também
a sua avaliacdo de aprendizagem, e sua nota fara parte da sua
grade de aproveitamento.

Influenciando o cotidiano

o

g 'l

| Figura 8 — Influenciando o cotidiano.
Fonte: do autor (2014).

e Desafio - Nesta primeira etapa da sua atividade de avalia-
¢cdo, propomos a vocé um desafio que esta diretamente re-
lacionado com a aplicacdo do conteldo tedrico recém-es-

Unidade 2 | A organizacao do curso |

tudado na pratica do seu cotidiano de trabalho. O objetivo
nesta etapa € que vocé reflita sobre a principal dificuldade
de aplicar na situagdo descrita o que foi apreendido e que
possibilidades de superagdo vocé vislumbra. Esta organi-
zada com a descricao de um tema problematizador que
subsidia os desafios propostos na sequéncia.

Tema problematizador

. B poiiticas Poblicas ¢ Mencio 3 AOCESANE
: W‘ Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade m&%
: AiDESAFIU
[} coocmccncccncnsncncccncccnccnacnnqg
[} [ “denito” )
Y 0 ol i i, e gt s o e g cm g
. 0 hessons e a Pisiral (PHAIS#. e siax spaan = 0
\....{ refletic soore B assstnGs que ™ Iierdade. ]
]
[ ] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] 0
(] (]
] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
(] ]
[ ] ]
...---------------.-----------O'
Transcricio do Video
P ———————
- Spitiin
: conrdames vock & sigumas reflexdes: o :
[} ® ok 14 v sitimagS semenente ma sus prits proflsonsl ™ (]
: * O que ook faria no huger destas profissionais? :
. ® Como vood ponsa e deveria sor o Jtendimaentn § Sa00e das p2sso0s privacas de Bberdade? .
""" 5 = s '
. g atrvicade, ’
[ ] ] onde fes & oo Prup——"——" o
. s 0
v Seococoocsoosscsooooocooooooooee®
Desafios
propostos

| Figura 9 - Desafio.
Fonte: do autor (2014).
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Ao terminar sua reflexao sobre os desafios que essa atividade
esta propondo, vocé devera acessar a atividade “Agindo”, por
meio da barra de navegacdo do final da pagina. [

Livro do curso <€ -,

Aot AT & % ATENCAD A SAUDE
Politicas Piblicas e Atencio a i

Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade | poyuusic peronoe

P SR,

PELEIEE R LT LE TN

e :
[}
@ i
Agora que vooé j& estudou o contetido do mddule e conheceu qual o desafio

[ - = propoeto convidames vocé a agir frente tal cituagdo. Esta atividade trata-ce de

um exerdido que simula qual acdo vect teria frente acs questionamentos que
wames abordar. Sendo assm, vooé deverd fazer escolhas baseadas no
wnhedmento adquirido durante os estudos.

Al

]
& Agindo LIVRO DO CURSO

cocccccccae

ol alun, A S

Veccccccccaas

. ~ . . ividads intuito de colocd-ls 3 de esoolh;
| Figura 10 - Barra de navegacdo: de Desafio para Agindo. ikl dbnoabiid andichumsanio it

relagio 2o scu papel nesta atividade, tenha em mente gue a0 optar por uma

Fonte: do autor (2014). altemativa estara renunaands 33 outras.

Siga para dar inicio & atividade!

¢ " ccccccccncccccncccccnccccnna

: o Lesa, atentamente, o texto a seguir:

e Agindo - o item “Agindo” se trata de uma atividade ava-
liativa formativa. Ou seja, além de haver atribuicdo de
nota, a atividade sera utilizada como ferramenta didatica
de fixacdo de conteldo e de resolucdo dos desafios pro-
postos na etapa anterior.

A temidticn da atengio 4 smide de pesos privades de edade
b PR o P R S T

thumanos, Estudos sugeram que a rescodalizagdo & extremamente dificl
quando ndo se propioam ambientes raas de wida e de pertanamento.
Nessa perspectiva, a Lei de Execugio Penal n,® 7,209, bem como base o5
objetivos centrais de:

e
[}

cococdococcccccas
)
]
U

\/

Painel com o gride
de respostas

1 idade de classificacko d indiviln = & indidialisack

&
i
i

11, asmicténoa necescina dentre do cdmoens - @ of deveres de disopling -
durante o cumprimento da pena,

Esta atividade esta organizada em cinco questdes objetivas com
quatro alternativas de respostas cada uma. Cada alternativa,
certa ou errada, tem um feedback didatico (justificativa) para
esclarecer o erro ou reforcar o seu acerto. A cada questdo vocé
terd trés chances de acerto. Ao final da terceira tentativa, tendo
acertado a questdo ou ndo, vocé recebera um feedback esclare-
cendo sobre a relagdo entre o conteldo abordado na questdo e
a resolucdo dos desafios propostos.

Fante: material do cursa (adantada)

além desses doiz objetivos, a LEP prevé, também:

B N T
cecccccccscccscccscsccscccsccccccccan?

Sepoecccccccccccccccnccnccccnne

o n - , . ' ~ _
No lado direito da tela vocé tera disponivel um painel para con- =9 (Questdes e alternativas
trolar o seu gride e acertos e erros. Vocé podera sair para re-

tomar seus estudos e voltar sem perder as respostas ja dadas. | Figura 11 - Agindo.

Para auxilid-lo, caso julgue necessario, ha a opgao de acesso ao Fonte: do autor (2014).

livro do curso para consulta imediata.
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Finalizada esta etapa, vocé estara apto a seguir adiante e com-
pletar sua atividade avaliativa. Para isso, deve acessar o item
“Experiéncia”.

o " cecccccccas

Be
Se

DESAFID

| Figura 12 - Barra de navegacdo: de Agindo para Experiéncia.
Fonte: do autor (2014).

e Experiéncia - esta atividade tem como objetivo apre-
senta-lo a uma situacao exitosa real relacionada ao aten-
dimento a salde das pessoas privadas de liberdade, de
maneira que exemplifique os desafios propostos anterior-
mente. Estrutura-se com base em videos, artigos ou ape-
nas relatos de experiéncias de profissionais que superaram
0s mesmos desafios propostos.

Finalizada esta atividade, vocé pode considerar sua atividade
avaliativa concluida e seguir adiante.

[ Politicas PGblicas e Atencio a nﬁ&%%
Saide das Pessoas Privadas de Liberdade PRIVADAS DE LIBERDADE

m EXPERIENCIA

A Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISH),
no dmbito do Sistema Unico de Sadde (SUS), traz o desafio de implementar efetivamente direitos ¢ garantias 3
salde para a populagio privada de liberdade. Neste midule vocg pdde wnhecer um pouoo mais sobre esta
tematica e agora esta sendo conwidado a reflebir a partir de uma expenénoa de um municipio que desde o final
da década de 1980 vem trabalhande a partiapagie popular através dos consclhos de sadde. Mas vood pode estar
questionando, © que isso tem a ver com a atenclo & sadde das pessoas privadas de liberdade?

Assista 0 video e veja come a comunidade através das agdes no conselho de salGde induiu esta populagio come
sujeitns de direitns na arencin a salide.

MNeste video vocé pode conhecer uma expenénca de oferta de senngos de atencdo basica em uma unidade
prisional incorporando na rotina da unidede | o servico prestado & pessoas que perderam a liberdade mas ndo
perderam o direitn A salide. PAde nheervar a dn Incal de i £ a mtina dos profissionais. 4 fala
doe profissionaie de sadde e conselheiroe reconhecendo ser este um dos pontos de atengdo da rede de eadde do
munidpio.

Este video ¢ o desafio 550 trazides neste médulo com o objetive de oportunizar um momento de reflex3e sobre
as politivas pablicas e a sua implementagdo no sistema prisional. Voog estd wovidado ayora a discuti na sua
equipe gobre a possibilidade do protagoniemo da comunidade e dos profissionais de salide na implementacdo do
Sistema Unico de Salde, que indui a partir das legislagies que vocé conheceu neste médule, a atengdo 3 sadde
das pessoas privadas de liberdade no ambiente da unidade prisional e na wmunidade em yue esta estd
ingerida.

| Figura 13 - Experiéncia.
Fonte: do autor (2014).
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2.4.2 Tomada de opiniao sobre o madulo

Como forma de contribuicdo para o desenvolvimento constante
dos nossos servigos, em cada um dos mddulos preparamos um
espaco para vocé deixar sua opinido a respeito da qualidade dos
materiais e servigos prestados durante o seu estudo. S3o poucas
questdes a serem respondidas, mas sdao muito importantes para
a efetividade da metodologia aplicada aos médulos.

Para responder, basta que vocé clique no icone apresentado
abaixo da trilha de aprendizagem do modulo.

Paliticas Pablicas e Atencho i Sadde
das Pessoas Privadas de Liberdade

o s g
amemes B

0. ... "

[
LR L L " [ TR :

[ 4

PY T e P

[

[}
[
[]
[}
L]
[}
[}
\j
Botao para
deixar opinido

| Figura 14 - (a) Icone para opinar sobre o médulo. (b) Tela com espaco para
opinar sobre o modulo.
Fonte: do autor (2014).

Pronto! Essas sdo as etapas que vocé deve percorrer para a fi-
nalizacdo dos maddulos.

2.4.3 Ferramentas de gestao da aprendizagem

Levando em consideragdo que o aluno de um curso a distancia é
o protagonista do seu desenvolvimento e que requer autonomia
para gerir seu processo de aprendizagem, disponibilizamos um
conjunto de ferramentas que visam colaborar com o seu com-
promisso de se desenvolver.

O menu “Gestdo da aprendizagem” é um espaco onde vocé sem-
pre terd a disposicdo 0s meios necessarios para auxiliad-lo na
organizacao dos estudos e na busca pelo melhor aproveitamen-
to dos recursos didaticos disponibilizados. O principal objetivo
desse espacgo é deixar disponivel para acesso direto, a partir de
todos os moddulos, as informagdes pertinentes ao curso.
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O menu “Gestdo da aprendizagem” ficara disponivel:

¢ na tela principal dos médulos; ¢ e no canto superior direito das telas de leitura do conteldo
online.

ATENCAD ASADE Politicas Pblicas e Atencio & Sadde das Pessoas Privadas de Liberdade coce= .) -
= Evelugiio do sistema prisional no Brasil —
Apresentagao do Curso
RECURSOS
INICIE ADUI o e
S GUIA DO ALUNG
seusestuves P ‘: 1 Influenciande o cotidiano ' Desde os anos de 1950 estudos das Esses paises melhorars @
T I \ Politicas ciéncias sociais demonstravam de vida dentro dos presidids @ CRONCGRAMA
P Seie ; : Pablicas instabilidades internas das instituigdes em estudos que trouxerarm @ DOVIDAS FREQU
1 ENTES
Leitura de conteddo i ! Roslbennokoe prisionals estadunidenses, que acordos internos, as pactu
) : ! ] Humanizagio pretendiam Impor controle total sobre a presos, entre presos & cusfo e FALE COM O TUTOR
% lledowm ; 3 populagado prisional, mas nac formagac de liderangas, a
) I R t '. _;Pmrelssnde conseguiam. social de presos; enfim, que buscavam
« Educagio A distancia i Dt . ) o
| - explicar as diversas racionalidades que
1 Arencdo & Sa0de e organizavam as interagdes sociais no
1
I Gz < Na Franca e na Inglaterra também se interior das instituicdes prisionais >
e ! B Deixe sua opinio sobre este modulo Mo d Sabde buscou entender — & denunciar - os (ALVAREZ; SALLA; DIAS, 2013).
= do Homem sistemas carcerarios existentes. Nesses
paises, os estudos sugeriram que a
. J ressocializagdo € extremamente dificil
:---------------------------------------z quando néo se propiclam amblentes reals
0 @ @ @ @ 0 (] ‘ PR de vida e de "pertencimento”. Isso
8 geouRsos GULA DO ALUND CRONDGRAMA DOVIDAS FREDUENTES FALE COM 0 TUTOR: : provocou a reflexac da sociedade sobre a
e e e s e S e s e e e e e e S aa s situagio dos cérceres e levou a intensos
debates publicos.
| Figura 15 - Menu “Gestdo da aprendizagem” na tela principal dos mddulos. 2/31

Fonte: do autor (2014).

| Figura 16 - Menu “Gestao da aprendizagem” nas telas
de leitura do conteudo online.
Fonte: do autor (2014).
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Elencamos a seguir todos os recursos disponiveis na gestdo de
aprendizagem.

e Recursos - nesta area ficardo os recursos didaticos com-
plementares — indicados ou ndo no decorrer da leitura dos
conteldos - que por ventura sejam necessarios ao seu
aprendizado. Estdo organizados como uma biblioteca digi-
tal, com links diretos para download dos arquivos.

e Guia do aluno - /ink direto para o guia que contém todas
as informacbes burocraticas e administrativas do curso,
além de fornecer o detalhamento dos recursos e dos pri-
meiros encaminhamentos didaticos.

e Duvidas frequentes - biblioteca com /inks para acesso
rapido as duvidas mais frequentes, com suas respectivas
respostas. Por exemplo: funcionamento dos menus do
Moodle; como trocar ou recuperar a senha de acesso; o
que fazer em situacgdes delicadas. Como esta em constante
desenvolvimento, € possivel que sua duvida logo seja res-
pondida, sem a necessidade de entrar em contato direto
com o tutor.

e Cronograma do curso — mesmo nao sendo um curso
com atividades de calendario fechado, para auxilid-lo na
tarefa de gerir o processo de aprendizagem sugerimos
um cronograma detalhado de estudo. Esse cronograma
foi elaborado levando em consideracdo todas as variaveis
comuns de interferéncia na dinamica da aprendizagem:
carga horaria do curso, prazo disponivel para concluséo,
tempo médio disponivel para estudo de um profissional de
salde no mercado de trabalho brasileiro, necessidades de

intervalo para consolidacao da aprendizagem, investimen-
to em pesquisa e memorizagao.

e Fale com o tutor - canal em que vocé fala diretamente
com seu tutor, por meio de mensagens enviadas e recebi-
das pelo Moodle. A ferramenta de mensagens do Moodle
tem como padrdo o envio de cépias das mensagens para o
e-mail cadastrado. Por isso, confira o AVEA com frequén-
cia, ou seu e-mail, para manter uma relacdo direta com
seu tutor. Esse contato fara muita diferenga no seu apro-
veitamento do curso

Trabalhamos cuidadosamente para prever suas necessidades
como aluno e para que tudo esteja disponivel de maneira intuiti-
va. Contudo, caso vocé precise relembrar os detalhamentos ex-
postos neste mddulo de apresentacdo, sugerimos que consulte
as informagdes contidas no Guia do Aluno ao comegar os estu-
dos do médulo. L3, explicamos detalhadamente a funcionalidade
de cada ferramenta.

2.5 Sistema de avaliacao

Toda a dinamica do processo ensino-aprendizagem foi idealizada
para atender as necessidades especificas do contexto profissio-
nal. O desafio de assumir e executar uma nova Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional e a indisponibilidade de tempo dos profis-
sionais da saude foram consideracGes preponderantes para o
planejamento das estratégias didatico-pedagdgicas.
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Assim, o curso de Atengdo a Saude das Pessoas Privadas de Li-
berdade foi estruturado com a maxima flexibilidade didatica, pe-
dagdgica e administrativa, abrindo espaco para a sua autonomia
no processo e viabilizando a otimizagao do seu tempo.

Siga adiante e continue seus estudos para aprender detalhada-
mente sobre o instrumento de avaliagao.

2.5.1 Atividade avaliativa

A atividade de avaliacdo serda composta por cinco questbes de
multipla escolha, de dificuldade mediana, com base no conteldo
apresentado em cada moddulo. Cada questdo tera quatro alter-
nativas de resposta, sendo apenas uma correta.

O banco de questdes que forma a atividade de avaliagao foi ela-
borado com dois objetivos distintos:

e ser formativo, enriquecendo seu processo de aprendiza-
gem por meio de feedbacks;

e ser somativo, fornecendo a pontuacdao necessaria para a
aprovacao e certificacdo.

]
& w Agindo

o Leia, atentamente, o texto a seguir:

A temdtica da atencdo & saide de pessoas privadas de iberdade
encontra-se profundamente vinculada & discussdo sobre direilos
humanos. Estudos sugerem que a ressocializagdo é extremamente dific
quando ndo s propiciam ambientes reais de vida e de pertencimento.
Nessa perspectiva, 3 Lel de Fxecucdo Penal n.o 7.209, tem como hase

II. assisténcia necessdria dentro do cdrcere - € os deveres de discipling
durante o cumprimente da pena.

Fonte: material do curso (adaptado)

nhjetivos cenfrais de: o
I. necessidade de classificacdo do individus e a individualizacio da pen,

Além desses dois objetives, a LEP preve, tambiém:

« Garantia do bem-estar e da Integridade fisica € mental do
apenado.

Voo acertour Esse & umn dos trés objetivos previstos na LEP.

| Figura 17 - Exemplo de feedback.
Fonte: do autor (2014).

Vocé sera considerado aprovado quando obtiver nota igual ou
superior a 6.

Vocé tera trés tentativas para realizar a avaliacao e alcancar a
nota minima para aprovagao no modulo. Portanto, caso julgue ser
necessario, consulte o conteddo do livro durante as questoes.

A seguir, confira como funcionara a emissdo do certificado.
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2.5.2 Certificados

Ap0s concluir seus estudos e todas as etapas das atividades ava-
liativas, seu certificado estara garantido, e sera disponibilizado
online apds o encerramento oficial do curso.

E importante que vocé tenha ciéncia de que a atividade ava-
liativa precisa ser realizada com sucesso para emissao do seu
certificado - isto €, concluir as atividades de todos os modulos e
obter ao menos a nota 6 (seis) em cada um deles.

O certificado somente sera emitido aos alunos que realizarem
as 120 horas do curso de Atencdo a Saude das Pessoas Privadas
de Liberdade, ou seja, os cinco mddulos de contelido do curso.

Convidamos vocé a consultar a lista adiante e observar todos os
itens obrigatérios a concluir para obter a certificagao.

Acesso as atividades descritas: desafio, agindo e experién-
cia.

e Obtencdo de pontuagdo minima 6 (seis) na atividade
“Agindo” em todos os mddulos de conteudo.

e Término das atividades dentro do cronograma estipulado
pelo curso.

e Estar em dia com a documentacgao requisitada pela secre-
taria académica e por seu tutor.

Alcancados todos os itens, para sua comodidade, seu tutor vai
Ihe enviar uma mensagem informando sobre sua aprovagao e
quando o certificado estara pronto para impressao. Assim, além
de receber seu certificado de modo online, vocé podera imprimi
-lo quantas vezes desejar.

0 aluno que n3o fornecer os documentos solicitados pela se-
cretaria académica nao recebera o certificado, mesmo que tenha
cumprido com todas as atividades do curso.
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Unidade 3

Educacao a distancia




3.1 Introducao da unidade

Educacdo a Distancia (EaD) é todo processo de ensino-aprendi-
zagem, mediado por tecnologias, em que professores e alunos
ndo estdo ao mesmo tempo na mesma sala de aula. Isso requer,
de ambas as partes, muito planejamento, organizacao e dedi-

cacao para que vocé, aluno, obtenha o melhor aproveitamento
possivel.

3.2 Educacao a distancia UFSC

Segundo o decreto que regulamenta essa atividade educacional,
a EaD é caracterizada como uma modalidade educativa que faz
a mediacdo pedagdgica por meio da utilizagdo de tecnologias de
informacdo e comunicagao (TICs). Isso possibilita que profes-
sores e alunos trabalhem separadamente em tempo e espaco.

A utilizagao da metodologia de EaD na Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) é reconhecida nacionalmente por seus
projetos inovadores e bem-sucedidos.

Assim, em busca de mais um projeto de sucesso e a fim de
contribuir com o desenvolvimento dos profissionais da Atencao
Basica, a UFSC esta oferecendo, nesta modalidade, o curso de

capacitagdo em Atencdo a Salde das Pessoas Privadas de Liber-
dade.

Elementos centrais na Educacao a Distancia.

' .

'---e Separacao fisica entre professor e aluno.
\--e Influéncia da organizagao educacional.

L]

: a jos técni jcacao para
'---e Utilizagdo de meios técnicos de'comumc caop
transmitir 0s conteudos educativos.

.

]

: icacao de mao dupla.
+--® Previsio de uma comunicagao de

'

.

... Possibilidade de encontros prograrrjados, com
' propésitos didaticos e de socializagao.

e ————

T —————

| Figura 18 - Elementos centrais na EaD.
Fonte: do autor (2014).

Todos os projetos pedagdgicos da UFSC obedecem ao Decreto
n° 5.622, de 19 de dezembro de 2005. Desse decreto, desta-
camos o Artigo 13, o qual rege que os projetos pedagdgicos de
cursos e programas na modalidade a disténcia deveréo:

1. obedecer as diretrizes curriculares nacionais, estabeleci-
das pelo Ministério da Educacdo para os respectivos niveis
e modalidades educacionais;

2. prever atendimento apropriado a estudantes portadores
de necessidades especiais;



3. explicitar a concepc¢do pedagdgica dos cursos e programas
a distancia, com apresentagao:

o))

. dos respectivos curriculos;
b. do nimero de vagas proposto;

c. do sistema de avaliacao do estudante, prevendo avalia-
cOes presenciais e avaliagbes a distancia;

Q

. de descricdo das atividades presenciais obrigatérias,
tais como estagios curriculares, defesa presencial de
trabalho de conclusao de curso e das atividades em la-
boratdrios cientificos, bem como o sistema de controle
de frequéncia dos estudantes nessas atividades, quan-
do for o caso (BRASIL, 2005).

3.3 Organizando seus estudos

Desenvolver um curso a distancia ndo é tarefa facil. Envolve
uma gama de profissionais das mais diversas areas de conheci-
mento, com refinado esforco e dedicacao.

Por outro lado, estudar a distancia também né&o é facil. O con-
ceito inicial da EaD no Brasil era o de que estudar a distancia
correspondia a somente fazer uma prova. Porém, o tempo e a
experiéncia da instituicdo mostraram uma realidade bem dife-
rente. Estudar a distancia requer tanto ou mais dedicagcao quan-
to no ensino presencial.

Isso se da porque a distancia, longe da vigilancia da presenca
em uma sala de aula, a responsabilidade pela aprendizagem e
pela apreensdo do conhecimento passa a ser bem mais do aluno
que do professor. O empoderamento do aluno sobre o processo
ensino-aprendizagem leva-o a assumir a responsabilidade pela
organizacao e dedicagao ao estudo.

Embora a modalidade nao estipule carga horaria fixa e permita
a realizagdo de atividades simultdneas, é preciso saber priorizar
os estudos, planejar a rotina académica e recorrer aos recursos
tecnoldgicos.

Assim, conhecendo as necessidades dos nossos alunos e com-
preendendo as dificuldades do constante esforgo da busca pelo
conhecimento, selecionamos algumas dicas para que vocé tenha
um bom aproveitamento durante este curso.

9 1. Aproveite o modulo de apresentagao para estabe-
™~ lecer uma rotina de estudo que seja adequada a
sua realidade de agenda e que leve em considera-
cao todos os detalhes do cronograma disponibili-

zado pelo curso.

4 2. Anote sua rotina de estudo e pesquisa, deixe-a
) visivel e evite protelar ou fazer alteragées. Siga o
gue planejou para vocé mesmo!
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9 3. Ndo tente estudar todos os conteludos de uma Unica

=~ vez. A internet e os sistemas digitais ddo sensagao de
velocidade, mas apreender um conceito requer tempo
e raciocinio. Estude um pouco e pare para pensar a
respeito. Para cada hora de leitura, descanse duas ho-
ras. Esse tempo pode incrementar a absorgdao de con-
telido estudado em 35%.

4. Faga anotagdes sobre o que estd lendo e pensando.
r Imagine-se dando aula para vocé mesmo. Estudos in-
dicam que, ao tentar ensinar, aprendemos muito mais
do que numa simples leitura.

)

9 5. Sempre que tiver davidas, anote-as e pergunte aos tu-
il tores do curso, faca pesquisas e procure nas leituras
complementares.

4 6. Sempre que se sentir perdido na sua organizacao, volte
il ao espaco de gestdo da aprendizagem, releia os mate-
riais disponiveis, peca dicas de acompanhamento para
a tutoria do curso e, depois, refaca o planejamento da

sua rotina de estudos.

7. Ndo deixe suas atividades didaticas e avaliativas para a
| ultima hora. Seja proativo.

W

| Figura 19 - Recomendacgdes para o bom aproveitamento do curso.
Fonte: do autor (2014).



Encerramento do

modul

O principal objetivo de aprendizagem desta capacitagao é fazé
-lo compreender as implicacOes e as responsabilidades existen-
tes no atendimento a saude de pessoas privadas de liberdade.

Na atualidade, tempo nos quais a educacdo passa por um pro-
cesso de apropriacdo tecnoldgica por meio da internet, é pos-
sivel construir o conhecimento de maneira autébnoma e intera-
tiva. Como o curso esta organizado em um ambiente virtual de
ensino e aprendizagem, parte-se do pressuposto de que vocé,
profissional da saude, tem o principal papel nesse processo.

A aprendizagem, em seu significado mais amplo, sempre impli-
ca mudancgas. Afinal, conhecimentos e habilidades conquistados
sempre nos levardao a ver o mundo com novos olhos e a ado-
tar novos comportamentos. Entretanto, essa aprendizagem soé
ocorre quando os atores principais estao profundamente moti-
vados e envolvidos.

Assim, aprender a distancia vai exigir de vocé um esforgo conti-
nuo para a conquista de competéncias além daquelas ja inclui-
das nos objetivos do curso, que se traduzirdo em habilidades e

qualidades que, quando articuladas com sua experiéncia prévia,
contribuirdo para o seu desenvolvimento profissional.

Vocé é o principal responsavel nesse processo, e precisa estar
sempre atento as suas necessidades e dificuldades, e em cons-
tante processo autoavaliativo. Procure fazer desta capacitacao
um momento prazeroso e enriquecedor.

Seja bem-vindo ao curso de capacitacdo em Atencdo a Saude
das Pessoas Privadas de Liberdade.
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